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FONDO SOCIAL EUROPEO
"0 FSE Inviste no fou futuro”

- UNION EUROPEA

Programa financiado polo MECD

CONSELLERIA DE CULTURA, EDUCACION
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OBXECTIVOS

Espacio de encontro e de aprendizaxe, onde o intercambio
de experiencias e a reflexion colectiva sobre cuestidns rela-
cionadas coa educacion, permite a pais, nais e alumnos ob-
ter ferramentas e estratexias adecuadas para axudar na la-
bor de educar.

Esta escola de familia 1.0 esta desefiada e dirixida a propor-
cionar recursos aos proxenitores e aos seus fillos para fo-
mentar competencias e actitudes relacionadas co esforzo, a
cooperacion, a responsabilidade, a autonomia, o respecto, o
aprendizaxe continuo, o desexo de saber, a creatividade, o
espirito critico, a asuncidn de riscos e a aceptacion do erro.
Todos estes recursos dirixiranse a conseguir o éxito escolar.

METODOLOXIA

Sera fundamentalmente participativa e en grupos de traballo
reducidos, dirixidos por un profesional en psicoloxia.

O enfoque desta escola de familia 1.0 dirixese a potenciar
competencias e actitudes positivas tanto dos pais como dos
fillos, co fin de facilitar un desenvolvemento saudable da
personalidade dos menores e das relaciéns familiares.

Trataranse aspectos relacionados coas etapas evolutivas, a
comunicacién cos fillos, as novas tecnoloxias, métodos de
organizacion, de estudo, etc.

TEMATICAS
Ambito familiar e social
- Cambios durante a adolescencia
- A comunicacién na familia
- Fomento da autoestima na familia
- Habilidades educativas: afecto e limites

- Estratexias educativas para previr os problemas de
conduta

Comunidade Educativa
- Ferramentas para fomentar o rendemento escolar
- Como fomentar a motivacion
- Técnicas de estudo para pais, nais e fillos.

Sociedade en continuo cambio
- Pautas para o correcto uso das novas tecnoloxias
- Estilos de vida saudables

DESTINATARIOS

Dirixido a pais e nais que asistirdn conxuntamente co seu fi-
llo/a, alumno de educacién secundaria ou de programas de
cualificacién profesional inicial (PCPI).

Cada grupo tera un minimo de 10 e un maximo de 26 asis-
tentes.

DATA

De novembro a febreiro. Sesidons semanais de 2 horas.

LUGAR
Casa da Cultura Lueiro Rey

INSCRICIONS

As inscriciéns pddense entregar na Casa da Cultura Lueiro
Rey ou no departamento de Educacion Familiar —Casa Azul-
ata completar as prazas dispofibles.

O programa é gratuito.



